KOYMA
EDIR?

Ebeveynlerin cocuklardan ne
beklendigini, diger insanlarla
birlikteyken durduklari yeri, ne
kadar ileri gidebileceklerini ve ¢ok
ileri gittikleri zaman neler
olacagini gocuklara sunmasina
sinir koyma denir.

GCocuklar sinirlar ile aile, toplum ve
kdltdrin genel kurallarini
ogrenirler.

SINIR KOYMAK
NEDEN ONEMLIDIR?

Sorumluluklarin farkinda olmayi
saglar.

Kimligin saghkh geligsimine
yardimcidir.

Farkli segcenekler arasindan ozgiirce
sec¢im yapabilmeyi saglar.
Secimlerinin sorumlulugunu
tasiyabilmeyi kolaylastirir.

i¢c denetim kazanilmasina

yardimcidir.

Ozgiiven gelisimine katkida bulunur.
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SINIR KOYMA ADIMLARI
VE ORNEK CUOMLELER

YANSITIN

"Saat 12 de uyumak
istemiyorsun, hi¢ uykun yok ve
heniiz erken oldugunu
diistiniiyorsun.”

SINIRLARI iFADE EDIN

“Ertesi giin erken saatte okul
icin uyanacagindan, saat 12 de
telefonunu birakmis ve yatagina
girmis olman gerekiyor.”

ALTERNATIF SUNUN

“Eger istersen cuma ve
cumartesi gecesi uyku saatini
esnetebiliriz.”

SINIRA YONELIK
DUVYGU IFADESINE
IZIN VERIN

“Bu kuraldan hi¢ hoslanmiyorsun
ve boyle bir kuralin olmasini
istemiyorsun”

SEHIT ALi POLAT ANADOLU
LiISESI
REHBERLIK SERVISI

\

VELI
BROSURU



ERGENLIKTE
SINIRLAR

Degisimin ¢ok hizli oldugu bu
donemde ergen bir yandan
bagimsizlik ararken diger
yandan sinirlara ihtiyag
duymaktadir. Bu degisim
siirecinde ebeveyne diisen
¢ocugu anlamak, fikirlerini
onemsemek ve kendini giivende
hissedecegi sinirlari
olusturmaktir. Bu degisim
siirecinde ihtiya¢ duyulmasi
halinde sinirlar yeniden insa
edilebilir.

~ ERGENLERIN SINIRLARI

6zGURLUK VE SORUMLULUK
ARASINDA DENGE SAGLAYARAK
DUZENLENMELIDIR.

' ROBERT). MACKENZIE

ANNE BABALAR iCIN

SINIR KOYMA
ONERILERI

e Cizilen sinirlar tutarl uygulanmaldir.

Sinirlarin gignenebilir oldugunu 6grenen
¢ocugun her ortamda sinirlari zorlamasi
kaginilmazdir. [

Cocuga, siniri ya da kurali koyanin tek
bir ebeveyn oldugu mesaji
verilmemelidir. Anne babanin ortak
tutumu, genel durusu ve davraniglari en
iyi sinir belirleyicisidir.

Sinirlari belirlerken gocuklari da igin
icine katmak durumu sahiplenmelerini
saglar. Kurallari ve sinirlari belirlemek
icin bir aile toplantisi
diizenleyebilirsiniz. Aile icinde ona da
so6z hakkinin taninmasi kurallari
benimsemesi igin olduk¢a onemlidir. Bu
durum kurallari uygularken de size
yardimci olacaktir.

Cocuklar, uyduklar kurallarin fark
edilmesini, iyi davraniglarinin ve
basarilarinin oviilmesini beklerler. Bu
anlamda ¢ocuga olumlu geri
bildirimlerde bulunmak kurallara uyma
rlar dikkate alma noktasinda

e Bagimsizlik duygusunu ve sorumluluk

almasini destekleyebilir, onlari ne kadar
¢ok sevdiginizi siklikla soyleyebilirsiniz.
Uygun davranmadiklarinda gocugunuzu
degil, sadece o davranigi sevmediginizi
acikga belirtin ki sevginizden siiphe
duymasin. K

Cocuklar kurallari hatirlamakta zorluk
cekiyorsa; okul oncesi donemde resimli
tablolardan, biiyiik yaslarda ise yazili
anlagmalardan faydalanabilirsiniz.

Cocugunuza, onu ve kararlarini
onemsediginizi hissettirerek yapmasi
beklenen davranigi nedenleriyle birlikte
elestirmeden anlatmaya ¢alisan taraf
olmaniz iligkinizin daha saghkh
ilerlemesini saglayacaktir. Bitirilmesi
icin zorlanan yemekler, oturmasi igin
tekrar tekrar hatirlatilan odevler ve
dersler, cocuk istemedikge adina
verdiginiz kararlar onun penceresinde
tamamen sinir ihlali 6rnekleridir



