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R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ
P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N  G Ü L E R  K A A N

B�z� rahatsız eden, kafamızı kurcalayan,
çözüm bekleyen durumlara problem
d�yeb�l�r�z. Problem bazen b�zden,
bazen çevrem�zden, bazen de hem
çevre hem b�zden kaynaklanab�l�r.

Günlük yaşamımızda kend�n�zle �lg�l�
problemler yaşayab�l�rs�n�z. Problem o
günkü ruh hal�n�zden, algılarınızdan,
yorgunluğunuz, sıkıntınız vb. den
kaynaklanab�l�r.

Çevren�zle �lg�l� problemler
yaşayab�l�rs�n�z. S�z�n kontrol
edemed�ğ�n�z, s�z� aşan durumlar,
olaylar başınıza geleb�l�r.

Ö Ğ R E N C İ  B R O Ş Ü R Ü
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Problem�n varlığını kabul ed�n yoksa
onu çözemezs�n�z,
 
Problem�n ne olduğunu tam olarak
anlamaya çalışın. 

Onu oluşturan durum ve engeller�
tanımaya çalışın. 

Çözüm olab�lecek tüm olasılıkları
değerlend�r�n, çözüm yollarını
sınıflandırın. 

Karar ver�n. Hang� yol �şe yarar?
(Aldığınız kararın başka b�r probleme
yol açmamasına d�kkat ed�n�z). 

Karar verd�ğ�n�z çözüm yolunu
deney�n. 

Dened�ğ�n�z çözüm yolu sonuç
verm�yorsa �k�nc� çözüm yolunu
deney�n. 

Dened�ğ�n�z çözüm yolları sonuç
verm�yorsa mümkünse problem�n
çözümünü erteley�n ve hayatınıza
devam ed�n.

Sevgili öğrenciler;
Öncelikle aşağıdaki

sorulara yanıt
arayın:

Güvend�ğ�n�z arkadaşlarınızla
konuşmanız problem�n�z� daha
kolayca çözmen�ze yardımcı olab�l�r.
Arkadaşlara açılmak �nsana yalnız
olmadığını h�ssett�r�r. B�r öğretmen,
anne babanız, a�leden b�r abla ya da
ağabey s�ze çözüm yolları önereb�l�r
veya �ht�yacınız olan b�lg�y� vereb�l�r. 

Gerektiğinde
yardım

istemekten
çekinmeyin.

 

Kend�n�z� tanıyıp, s�z�n �ç�n hayatta
neler�n öneml� olduklarını b�l�yor
musunuz? 

Hayattan beklent�ler�n�z nelerd�r? 

Kend�n�z� olumlu ve olumsuz
özell�kler�n�zle b�r bütün olarak kabul
ed�yor musunuz? 

Herhang� b�r durumda sorumluluk alıyor
musunuz?

Hatanızı kolay kabul ed�yor musunuz? 

Problemler�n�zle yüzleş�yor musunuz,
yoksa problemlerden kaçıyor musunuz? 

İstekler�n�z� ve beklent�ler�n�z� açıkça
�fade ed�yor musunuz? 

Kend�n�zle �y� b�r arkadaş oluyor
musunuz?
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Okul Ps�koloj�k Danışmanları /Rehber
Öğretmenler� her türlü
problemler�n�zde s�ze çözüm yolları
sunmak �ç�n okulda bulunurlar,
onlardan destek talep edeb�l�rs�n�z.

Problemler�
Saklamak İnsanı

Güçlü Yapmaz


